
Mobiel crisisteam regio Noord-West Vlaanderen 

Mobiel Crisisteam: acute behandeling in de thuiscontext 

 

Het Mobiel Crisisteam is een ambulant intensief team dat kortdurende interventies op 

maat biedt in de thuisomgeving van de cliënt voor acute psychische en psychiatrische 

problemen. Het doel van de crisisbehandeling aan huis is het voorkomen of verkorten 

van een ziekenhuisopname en het vermijden van herval. Het MCT tracht zowel patiënt 

als omgeving te ondersteunen, het evenwicht tussen draagkracht en draaglast te 

herstellen en indien nodig verdere hulpverlening te installeren. 

Dit impliceert dat patiënten in hun thuisomgeving behandeld kunnen worden. Het 

team is multidisciplinair samengesteld en bestaat uit twee psychiaters, een 

therapeutisch coördinator/psycholoog, een teamverantwoordelijke, maatschappelijk 

werkers, psychologen en psychiatrisch verpleegkundigen. 

 

 

Doelgroep 

Volwassenen tussen de 18 en 64 jaar, die met een acuut psychisch probleem kampen. 

 

De cliënten regio Brugge dienen te verblijven in één van volgende gemeenten: 

Beernem, Blankenberge, Brugge, Damme, De Haan, Ichtegem, Jabbeke, Knokke-

Heist, Koekelare, Oostkamp, Torhout, Zedelgem,  Kortemark of Zuienkerke. 

Contact : tel : 050-301765  of  2a.kernteam@netwerkggzregionw-vl.be 

De cliënten regio Oostende-Veurne dienen als verblijfplaats één van volgende 

gemeenten te hebben: Alveringem, Bredene, De Panne, Gistel, Koksijde, Middelkerke, 

Nieuwpoort, Oostende, Oudenburg, Diksmuide en Veurne. 

Contact : tel : 0468-288271 tussen 9 en 12u  of 

mobielteamoostende@netwerkggzregionw-vl.be 

 

Tijdens een begeleiding wordt er ook aandacht geschonken aan  alcoholgebruik of 

misbruik. Doch de hoofdfocus ligt op het stabiliseren van de crisis. 

Hierbij wordt gebruik gemaakt van de auditvragenlijst en basispakket om mensen over 

het gebruik tot inzicht te brengen. Zie zorgpad alcohol West-Vlaanderen bij 

problematisch alcoholgebruik. Detoxificatie wordt ambulant niet begeleid. Daarvoor 

wordt er gekozen voor opname.  
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